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Ervaar Ghana; de eerste Nederlandse reis- en 
cultuurgids voor Ghana

Op woensdag 4 november vond in het stadhuis van Almere de jaarlijkse Ghana Day 
plaats. Dit jaar kreeg de Ghana Day een extra feestelijk tintje door de aanwezigheid 
van het onafhankelijke Verkeersbureau Ghana, een initiatief van Eva van Dijk en Gerard 
van Heusden. Het eerste wapenfeit van het Verkeersbureau is de uitgave van de reis- en 
cultuurgids Ervaar Ghana. Het boek ligt momenteel in alle boekhandels en is een groot 
succes. Er zijn al meer dan 1.000 exemplaren verkocht. Ervaar Ghana is dan ook zeer de 
moeite waard. Niet alleen bevat het veel informatie en interessante weetjes maar het ziet 
er ook nog eens heel vrolijk en toegankelijk uit. 

Gastvrijheid
Eva en Gerard zijn blij verrast door het succes van hun boek. Zo'n vijf jaar geleden bezochten 
ze het land voor het eerst toen Eva een aantal maanden werkzaam was in het noorden van 
Ghana. Beiden vielen als een blok voor het land.  Eva: "Ghana is een veilig en stabiel land, 
Het heeft prachtige natuur; mooie stranden, oerwouden en savannes. Maar de voornaamste 
reden om van Ghana te houden zijn de mensen. De vriendelijkheid en gastvrijheid die we 
van hen hebben gekregen, heeft ons zo geraakt dat we er graag wat tegenover wilden 
zetten. Zo is langzaam het idee ontstaan om het toerisme in Ghana te gaan promoten".  Het 
verkeersbureau en de reis- en cultuurgids zijn hier het resultaat van. De opbrengst van het 
boek komt ten goede aan Ghana.

Ecotoerisme
Nog even enthousiast als vijf jaar geleden vertelt Eva. "Ghana heeft voor elk type toerist wat te bieden. In 
het zuiden heb je stranden, grote steden en slavenforten en in het noorden kun je kennis maken met de 
oude traditionele cultuur". Het boek Ervaar Ghana besteedt veel aandacht aan een aantal kleinschalige 
eco-bestemmingen op het platteland van Ghana. Gerard legt uit waarom dit toerisme zo belangrijk is voor  
Ghana: "Steeds meer jongeren trekken van het platteland naar de steden om daar hun geluk te zoeken. 
Meestal eindigen ze echter in de sloppenwijken of op straat. Toerisme kan deze ontwikkeling keren omdat 
de opbrengsten ervan direct bij de lokale plattelandsbevolking terechtkomen. Zo krijgen deze mensen 
weer toekomst-perspectief in hun eigen regio en blijft hun cultuur behouden. Verder draagt het toerisme 
bij tot het behoud van het regenwoud. Door de komst van toerisme wordt het economische belang van 
het regenwoud groter en worden de Ghanezen zich meer bewust van hun erfgoed. Je ziet dat steeds meer 
lokale chiefs zich tegen het kappen van regenwoud verzetten en er aandacht komt voor onderhoud".  
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Gastlessen over Ghana in Almere

Cultuur
Naast reisinformatie geeft Ervaar Ghana allerlei tips over hoe je je moet gedragen 
in Ghana. Eva: "We vinden het belangrijk dat de toeristen in Ghana de lokale 
gewoonten respecteren en zo min mogelijk de bestaande orde verstoren. Daarom 
besteden we ook veel aandacht aan omgangsvormen. Het kan soms nog lastig 
zijn want hoe moet je reageren op alle gastvrijheid, kun je iets weigeren zonder 
onbeleefd te zijn en wat doe je als iemand je ineens om je i-pod vraagt? Het 
boekje geeft niet alleen praktische aanwijzingen maar ook achtergrondinformatie 
zodat je de Ghanese omgangsvormen en gewoonten  beter kunt begrijpen". 

Voor Eva en Gerard is met het verschijnen van Ervaar Ghana een eind gekomen 
aan een intensieve periode van hard werken. Het zit er echter nog niet op. Zo zijn 
er plannen voor een Engelse vertaling van het boek en daarnaast zijn er allerlei 
ideeën om met het Verkeersbureau een flinke boost te geven aan de promotie 
van Ghana in Nederland. We zullen het stel dan ook blijven volgen. 

Kumasi
Als Almeerse kon ik het natuurlijk niet laten om Eva en Gerard te vragen naar de toeristische waarde van Kumasi, de 
zusterstad van Almere. "Kumasi mag je eigenlijk niet missen als je naar Ghana gaat. Het is ook bijna niet te missen 
want de stad ligt precies op de route van het noorden naar het zuiden. Voor de reiziger is het een ideale stad. Voor ieder 
budget zijn er passende hotels en restaurants te vinden. En niemand mag de stad uit voordat hij een bezoek heeft 
gebracht aan de enorme markt van Kumasi. Dat levert gegarandeerd mooie souvenirs en een hoop indrukken op.
De markt behoort niet voor niets tot de top-10 van bezienswaardigheden van West-Afrika".

Bettina Gelderland

Ervaar Ghana, ISBN 978-90-809-6302-3., 400 blz, 12x17 cm,  19,95 euro 
(te bestellen via www.ghana-verkeersbureau.nl en vele boekhandels) 

Voor de stichting SamenWerk vormen de concrete ontwikkelingsprojecten in Kumasi de belangrijkste peiler van 
ons werk. Met subsidie van de gemeente en financiële bijdrages van lokale scholen en serviceclubs brengen we 
verbetering in de levensomstandigheden van kwetsbare groepen in Kumasi.

Ervaring in Ghana
Door onze jarenlange samenwerking met Kumasi hebben we veel kennis opgebouwd 
binnen onze organisatie. Daarmee krijgen we een beter inzicht in de culturele 
achtergrond en de machtsverhoudingen in Ghana en zijn we steeds beter in staat om 
projecten tot een goed einde te brengen. We gebruiken onze ervaringen in Ghana ook om 
in Almere verantwoording af te leggen over onze activiteiten. Dat doen we jaarlijks aan 
de gemeenteraad op de Politieke Markt. 

Gastlessen
Maar omdat we ook graag jonge Almeerders willen vertellen over onze zusterstad 
Kumasi gaan we regelmatig met onze vrijwilligers naar basisscholen om daar gastlessen 
te verzorgen. Met zelf ontwikkeld lesmateriaal en unieke voorwerpen nemen we de 
kinderen mee naar Ghana 
en laten we ze zien hoe hun 
leeftijdsgenootjes daar leven. 

De laatste aanwinst in ons 
lesmateriaal is het lespakket “Spelletjes uit Ghana”. Dit lespakket 
biedt onderwijzers de mogelijkheid om echte Afrikaanse spelletjes 
te spelen met de klas. Er zitten een aantal houten Oware-spellen in 
dat je met zijn tweeën speelt maar ook teamspelletjes met dans en 
muziek zoals Ampè. Voor de kleinere kinderen is Big Snake een leuk 
spel om op het schoolplein te spelen. Kortom, het lesmateriaal biedt 
voor elk wat wils in alle leeftijdsgroepen. 

In de maanden oktober en november hebben de SamenWerk 
vrijwilligers gastlessen gegeven op De Torteltuin, De Klaverweide, 
Het Kristal en De Omnibus. Bent u geïnteresseerd in onze gastlessen 
neem dan contact met ons op. Bel 036-5399424 of stuur een mailtje 
naar samenwerk@almere.nl.



Ghana Day 2009

Op woensdag 4 november werd voor de vijfde keer de jaarlijkse Ghana Day gehouden in het Almeerse stadhuis. 
Tweehonderd mensen uit het hele land woonden deze netwerkbijeenkomst voor NGO’s, bedrijfsleven en particulieren 
bij. De Ghana Day 2009 stond in het teken van “diversity in business and development co-operation” en werd voor de 
eerste keer georganiseerd onder auspiciën van de nieuwe Ghanese koepelorganisatie CoGhaN (Council of Ghanaian 
organisations in the Netherlands).

Burgemeester van Kumasi
Dit jaar was een delegatie uit Kumasi, onder leiding van 
burgemeester Samuel Sarpong, speciaal ter gelegenheid 
van de Ghana Day naar Almere gekomen. In zijn toespraak 
vroeg burgemeester Sarpong aan de hand van de 
Kumasi Investment Guide aandacht voor de gunstige 
investeringomstandigheden in zijn stad. Betaalbare grond, 
lage arbeidskosten en een goede infrastructuur vormen 
goede voorwaarden om te investeren in de verwerking van 
cacao, toerisme en de financiële sector. Zijn eindconclusie 
luidde dan ook: “Invest in Ghana, but focus on Kumasi”.

Aburokyere
Een goed bezocht programmaonderdeel op de Ghana 
Day was de presentatie van de documentaire ‘Aburokyere, 
behind the cornfield’ van Jean Hellwig en George Duncan. 
De film gaat over de ervaringen van Ghanese migranten in 
Nederland die stuk voor stuk onder grote druk staan om hun 
familie in Ghana financieel te ondersteunen. Zij vragen zich 
vaak af of hun migratie de moeite waard is geweest want 
het leven in Nederland is zwaar en eenzaam. Eén ding weten 
ze allemaal zeker, op een dag gaan ze terug naar Ghana om 
daar een bijdrage te leveren aan de toekomst van hun land.

Nieuw in het programma van dit jaar was de workshop over de managersrol van Ghanese chiefs die werd geleid door een 
aantal Ghanese chiefs van de CoGhaC Foundation in Nederland. Wethouder Johanna Haanstra sloot de Ghana Day af met een 
vergelijking: “Het valt me op dat ontwikkeling altijd om mensen gaat die actie ondernemen. Het gaat om een aantal principes die 
we in Almere als standaard hebben gekozen. Blijf innoveren, blijf nadenken, kies voor diversiteit en ontwerp gezonde systemen. 
Het zijn uiteindelijk de mensen, en de principes die ze hanteren, die steden en gemeenschappen bouwen”.

Wethouder Martine Visser overhandigt de burgemeester van Kumasi 
Samuel Sarpong een Almeerse Millenniumwens.

V.l.n.r. Burgemeester van Kumasi Samuel Sarpong, de Nederlandse Ambassadeur in Ghana Lidi Remmelzwaai, voorzitter van het Ghana Day 
Committee Kwabena Adanse-Pipim en Eric Odoi-Anim van de Ghanese ambassade in Den Haag.
 



Ghana is wereldkampioen voetbal 
onder de 20
De Ghanese voetbalploeg met spelers tot twintig jaar heeft op 16 oktober 
in Cairo de wereldtitel veroverd. In de finale versloegen de Black Satellites 
het favoriete Brazilië door de strafschoppen beter te nemen: 4-3.

Na de reguliere speeltijd en verlenging was het 0-0. Middenvelder Daniel Addo 
kreeg vlak voor rust de rode kaart waardoor Ghana een groot deel van de wed-
strijd met tien man speelde. Met zijn aparte techniek, hij ‘rent' min of meer naar 
de hoek, wist doelman Agyei in de strafschoppenserie twee Braziliaanse inzet-
ten te keren en daarmee sleepte hij de wereldtitel binnen voor Ghana.

Jong talent
Het is de eerste keer dat Ghana de wereldtitel in deze leeftijdscategorie wint, 
in 2001 verloren de Ghanezen de finale nog van Argentinië. Aanvaller Dominic 
Adiyiah gaf de Ghanese wereldtitel nog meer glans door zowel de Gouden Bal 
(beste speler) als de Gouden Schoen (topscorer met acht doelpunten) te winnen. 
De veelbelovende speler, die momenteel zijn brood verdient bij de Noorse club 
Fredrikstad FK, is ook in opspraak geraakt omdat er door zijn volwassen fysiek 
sterk getwijfeld wordt aan zijn leeftijd. De Italiaanse topclub AC Milan was in 
ieder geval zo onder de indruk dat ze hem een contract hebben aangeboden.

Profeet
Volgens veel Ghanezen 
dankt Ghana het goud niet 
aan de spelers of de trainer 
maar aan de Nigeriaanse 
profeet T.B. Joshua. Deze 
Joshua is multimiljonair ge-
worden met zijn eigen kerk 
en het genezen van mensen. 
Hij is spiritueel adviseur van 
de Ghanese president Atta 
Mills en hij zou tijdens het 
toernooi in Egypte de coach 
en de spelers van Ghana 
voortdurend advies hebben 
gegeven. Maar evenveel 
Ghanezen geloven niets van 
deze Joshua en zien hem 
als een charlatan. Want 
waarom zou de Nigeriaanse 
predikant Ghana helpen en 
niet zijn eigen land, dat ook 
meedeed aan het toernooi.

In ieder geval is de winst 
van de jonkies een opsteker 
voor het ‘echte’ Ghanese 
voetbalelftal dat volgende 
zomer meedoet aan het 
WK in Zuid-Afrika. De 
Black Stars plaatsten zich 
makkelijk als eerste Afri-
kaanse land en volgens de 
populaire website 
www.ghanaweb.com heeft 
Ghana nu een goede kans 
om de eerste Afrikaanse 
wereldkampioen te worden.

Bronnen: VI, NOS, 
www.roadto2010.nl



Kerst en Oud & Nieuw in Ghana: één groot feest
Het einde van 2009 nadert en de feestdagen staan weer voor de deur. Niet iedereen kijkt daar 
reikhalzend naar uit maar hoe zit dat eigenlijk in onze zusterstad Kumasi. Hoe worden daar 
de feestdagen gevierd? We vroegen het aan Lynne Rumping; zij was een paar jaar geleden als 
vrijwilligster in Kumasi om mee te draaien in een kindertehuis.

Kip en geit
“Wanneer er iets te vieren valt in Ghana, wordt dat ook goed gedaan is mijn ervaring. Rond Kerst worden er 
allerlei feestjes gegeven. En dat kan daar echt niet zonder eten! Daarom hoor je rond de kerstdagen overal 
het geluid van rinkelende kerstbellen die laten weten dat er kippen en geiten te koop worden aangeboden. 
Rijst met kip of geit, dat is een typisch Ghanees kerstmaal.

Kerst in het tehuis
De bij ons bekende signalen van een naderende Kerst waren moeilijker te vinden in 
Ghana. De meeste mensen hebben geen kerstboom en andere kerstversieringen, 
zoals in Nederland. Daarom besloot ik met de kinderen van het Children’s Home 
zelf kerstkaarten te gaan maken en hebben we het speelplein versierd met zelf 
gemaakte slingers. Een leuke bezigheid voor de kinderen en met een gezellig sfeertje 
als resultaat. Als verrassing had ik een kerstboom voor het weeshuis gekocht. Deze 
werd heel creatief versierd met ballonnen, kerstkaarten, kerstmannentrekpoppen 
(of alleen de benen daarvan), Hollandse klompjes, papieren slingers en zelfgemaakte 
engeltjes. De sfeer is natuurlijk heel anders dan in Nederland met de kou en warme 
chocolade melk, maar zo haalde ik de Nederlandse Kerst toch een beetje naar 
Ghana! 

Dansen
Op de kerstdagen zelf was het vooral dansen geblazen en ben ik naar meerdere 
feestjes geweest. Ik had verwacht dat er op straat meer feest gevierd zou worden, 
maar het vond vooral binnenshuis plaats, net als bij ons. Nu ik weer in Nederland 
ben, probeer ik juist de Ghanese Kerst naar Nederland toe te halen, want zo’n 
swingende Kerst met zoveel muziek en dans heb ik nog nooit eerder meegemaakt!

Kerk
Ook Oud & Nieuw was één en al feest en verschilde niet zoveel van de Nederlandse 
viering, behalve dan de oliebollen en broodmaaltijden. Op oudejaarsavond gaat 
Ghana massaal naar de kerk om tot twaalf uur te bidden met de ogen dicht. De kerk 
zat zo vol dat ik buiten moest blijven. Ik vond het lastig om drie uur lang zo te zitten 
zonder in slaap te vallen, maar even voor middernacht ging plots het licht uit en 
werd het doodstil. Om precies twaalf uur sprong het licht weer aan en klonk een luid 
applaus! Het nieuwe jaar werd welkom geheten.

En nog meer dansen
Ook de Nieuwjaarsdag moest natuurlijk gevierd worden 
en dat heb ik gedaan door aan het strand in Accra, onder 
begeleiding van een live band, onder de palmbomen met 
vele andere Ghanese jongeren tot vroeg in de morgen te 
dansen. Kortom, Kerst en Oud & Nieuw in Ghana waren 
voor mij één groot feest en een goed begin van het 
nieuwe jaar!

Naschrift redactie:
De kerstperiode valt in Ghana samen met het einde van 
het regenseizoen en dus van de cacao-oogst. Hierdoor komt 
er in veel huishoudens iets extra’s binnen wat bijdraagt 
aan de feestelijke sfeer van kerst. Arbeiders die werken 
op de cacaoplantages en de goudmijnen gaan met kerst 
massaal naar huis om het feest te vieren met familie en 
vrienden. Mensen in Ghana wensen elkaar in deze periode 
“Afinhyapa”, wat zoveel betekent als “zalig kerstmis en een 
gelukkig nieuwjaar”. En dat wensen wij ook aan alle lezers 
van ons infobulletin. 



Almere bestaat vijfentwintig jaar als zelfstandig gemeente en dat wordt het hele jaar gevierd 
met haar inwoners. Om die reden vond op zaterdag 21 november in het Almeerse stadhuis een 
Open Dag plaats. Naast veel gemeentelijke diensten was de stichting SamenWerk ook present 
op de Open Dag waar in totaal 2.500 bezoekers op af kwamen.

Ghana quiz
Kinderen konden een armband of ketting rijgen met onze kleurrijke kralen uit Ghana. Onze volwassen 
bezoekers konden meedoen aan een quiz over Ghana en onze zusterstad Kumasi. De winnaar ging 
naar huis met een prachtig Ghanees Oware spel. 

Globalicious en Millenniumdoelen
Net als op de Afrikadag eerder dit jaar was het team 
van Globalicious ook weer van de partij. Twee kleur-
rijk geklede dames lieten het publiek zien waarom 
Almere zich Millenniumgemeente mag noemen. Ze 
levert namelijk via haar stedenband met Kumasi 
een bijdrage aan armoedebestrijding. Daarvoor 
heeft Globalicious een in het oog springend in-
formatieboekje gemaakt. In dat boekje staat per 
Millenniumdoel een concreet project genoemd dat 
Almere rechtstreeks of via de stichting SamenWerk 
uitvoert in Kumasi. En omdat de liefde vaak door de 
maag gaat staan in het boekje ook nog acht lekkere 
Ghanese recepten, zoals pindasoep en pittige kip. 
Dit boekje is gratis af te halen op het SamenWerk 
kantoor in het Almeerse stadhuis.

Colofon
Het infobulletin SamenWerk verschijnt 
zes keer per jaar en is een uitgave van 
SamenWerk, stichting Internationale 
Samenwerking Almere.

SamenWerk is een onafhankelijke 
 stich ting, die binnen de stedenband 
Almere – Kumasi in samenwerking 
met Ghanese partnerorganisaties 
klein schalige gemeen   schapsprojecten 
ontwikkelt. SamenWerk betrekt de 
Almeerse bevolking bij de  steden band 
met Kumasi door middel van gastlessen 
op scholen en publieks evenementen, 
zoals de jaarlijkse Afrikadag.

Redactie

SamenWerk,Werkgroep Communicatie

Postbus 200

1300 AE  Almere

T 036-5399424

F 036-5399931

samenwerk@almere.nl

www.samenwerk.nl

Concept en ontwerp
TMO - The Media Office

Fotografie
Tom Wessels, Maarten Feenstra, Ghana 
Verkeersbureau, Lynne Rumping.
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Drukkerij Teewes

stichting internationale samenwerking almere

SamenWerk

stichting internationale samenwerking almere

SamenWerk

stichting internationale samenwerking almere

SamenWerk

Open Dag Almere


